
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 16 日(土) 
2024 年 

根本 一徹  氏 

問合せ先：～こころの居場所～ 事務局 

ホームページ： ｈｔｔｐｓ://ｃｏｃｏｒｏｉｂａｓｙｏ.ｏｒｇ 
メール： ｃｏｃｏｒｏｉｂａｓｙｏ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ  

電  話： ０９０－４４４７－１８４０ （当日案内用） 

主催： ～こころの居場所～ AICHI 自死遺族支援室 

【講師プロフィール】 

臨済宗妙心寺派大禅寺 第十六世住職 

26 歳で出家。2006 年～大禅寺住職。

2004 年～僧侶の傍ら自死を考える人を

引き留めるための活動や自死遺族の支

援を開始。「ダライ・ラマ 14 世と登壇

対話」で基調講演＆パネラー(2013）

映画「The Departure」主演(2017)、 

「いのちと向き合う宗教者の会」代表 

 自死遺族の皆様方は、ちょっとしたきっかけで大切な人と一緒に過ごした日々を思い出して心がゆらぎ、ご自

身を責めたり、やりきれなさや苦しさを感じたりして、何もやる気が起きず疲れてしまうことはないでしょうか。ご遺

族のお気持ちや生活のリズムが少しでも整えられるよう、禅僧からご教示いただきます。 

会 場 

定 員 

13:15～15:45（開場 13:00） 

２５名程度(先着順) 

ウィルあいち 会議室６ 

◆ 感染症対策のため 事前予約制です  ◆予約締切り 3 月 15 日 18：00 まで 

◆  「こころの居場所事務局」にメール・ホームページの問合せフォームのいずれかの方法でお申し込みください。 

◆ 予約時 ①お名前（当日はニックネームで参加いただけます） ②メール ③電話番号（日中連絡可能な番号）  

  ④希望のプログラム【１．講演のみ ２．講演会と座談会】をご記入ください。 

※複数名で参加の場合も全員の連絡先をお願いします。 

 

◆ 予約が取れた時点で、頂いたメールに折り返し連絡します。 

迷惑メール設定を確認され当室のメールが受信できるようお願いします。 

◆ 発熱、咳など風邪の症状のある方はご入室をお断りする場合があります。 

◆ ご参加の際、不織布マスクの着用をお願いします。 

 (名古屋市東区上竪杉町１) 

・講演会 13:20～14:30 

・座談会 14:45～15:40 （演者：根本一徹 氏、 西野敏夫 氏 （臨床心理士）） 

『愛知県地域自殺対策強化事業』のため参加費無料 

日 時 

講 師 

参加費 無 料 

自死遺族の心のゆらぎと整え方 

対象者 

プログラム 

自死により 大切な人を亡くされたご遺族 
（配偶者・子ども・両親・親族・友人等） 

【会場へのアクセス】 

(臨済宗妙心寺派大禅寺ご住職) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 入室時、発熱や風邪の症状がある方は、入室をお断りさせていただく場合があります。 

◆ 不織布マスクの着用をお願いします。入室時は、手指の消毒にご協力ください。 

◆ 休憩時にスタッフの方で、お部屋の換気、ドアノブ等の消毒を行います。 

◆ 水分補給を行う際などマスクを外す場面では、会話を極力控えてください。 

こころの居場所では、自死遺族の方同士が、体験やお気持ち、困りごとを分ち合い、共に支えあう居場所づくりを 

行っています。また、専門スタッフによる心理的ケアや、社会資源の情報等をお伝えしています。 

 

◆ 奇数月に、グループミーティングと個別相談を開催しています。 

◆ 今後の開催予定日：2024 年 5 月 5 日（日）、 7 月 13 日（土） 

◆ 開催時間 ①13：30～14：45 (1 回目) ②15：15～16：30(2 回目) 

◆ 定員：グループミーティングは各時間帯 10 名、個別相談は 1 名 

◆ 参加費：500 円 

◆ 開催場所：名古屋市市政資料館 集会室 

◆ 詳しくは当室のホームページをご確認ください。 ｈｔｔｐｓ://ｃｏｃｏｒｏｉｂａｓｙｏ.ｏｒｇ 

◆ 事前予約制です。満席になりましたら、ホームページにてお知らせします。 

◆ 「こころの居場所事務局」 に メール、ホームページの問合せフォームのいずれかの方法で、 

3 月 15 日の 18：００迄にお申込みください。※先着順 

◆ ①氏名（当日はニックネームで参加できます） ②メール ③電話番号（日中連絡可能な番号） 

④希望のプログラム【１．講演のみ ２．講演会と座談会】をご記入ください。 

◆ 予約が取れた時点で、頂いたメールに連絡致します。当室から連絡のない場合は予約が確定されていないとご理

解ください。迷惑メールフィルターを確認され当室のメールが受信できるよう設定をお願いします。 

◆ 個人情報は、緊急時の対応やセミナー終了後にご参加の方の感染症が判明したとき、本セミナーの問合わせの対

応等で、皆様方に連絡を差し上げるために頂いています。ご理解とご協力のほどお願いいたします。 

入室の際の留意事項 

ご予約方法 

～こころの居場所～からのお知らせ 


